
ナビゲーターを

担当します。

よろしくお願いします

たんとう

ねが

サン

サン

サン

ムシバイキンは、ごはんやチョコ
レート、キャンディーなどの砂糖
をえさにします。

歯みがきをしないで汚れたまま

の歯でいると、ムシバイキンとい

うベタベタ ・ ヌルヌルしたバイキ

ンがつきます。

ファイル 2

ど
う
し
て
む
し
歯
は

で
き
る
の
で
し
ょ
う
か

ば

ベタ
ベタ

ヌル
ヌル

べ
た
～

ガ
ー
ン

ガム

ガ
ム

ム
シ
バ
イ
キ
ン
は
砂
糖
を
食
べ
た
り

し
て
、
お
し
っ
こ
を
し
ま
す
。

ム
シ
バ
イ
キ
ン
の
出
す
お
し
っ
こ
を

酸
と
い
い
ま
す
。だ

さ
ん

さ　

と
う

た

おしっこ !?

は

は

よご

さ　とう

えき　　　なかた　　 　もの　　　あた うつ

酸
は
歯
を

溶
か
し
ま
す
！

さ
ん

は

と

フッ素のお薬を塗って

酸に溶けない歯を作

ることが大切です。

サンサン

サン

CHOCO

cok
e

Sugar

か　

し
ょ

ファイル 3

む
し
歯
に
な
り
や
す
い

と
こ
ろ
３
ヵ
所

ば

は

最終ファイル
さいしゅう

歯
が
と
け
な
い
た
め

に
は
ど
う
す
れ
ば

よ
い
で
し
ょ
う
か

歯
と
歯
ぐ
き
の

さ
か
い
目
を
し
っ
か
り

み
が
き
ま
す
。

は

は

め

歯
と
歯
の
間
を

歯
ブ
ラ
シ
や
フ
ロ
ス

で
き
れ
い
に
し
ま
す
。

は

はは

あ
い
だ

キュッ

キュッ

シャカ

シャカ

奥歯の溝は歯ブラシ

が届かないので

ムシバイキンがつきや

すいです。

とど

はみぞ

そ くすり ぬ

さん と は つく

たい　せつ

おく　ば

じょうぶで

長持ち！なが　も

ダメ
だからね

守ってね!

まも

砂糖の取りすぎ

はダメ。

さ　とう

と

た

た
き

おやつはダラダラ

食べないで時間を

決めて食べる。

じ　かん

ば　
　
　
　

よ　
　
　

ぼ
う

む
し
歯
予
防
ス
ト
ー
リ
ー

お
わ
り

う
つ

むし歯予防
ストーリー

染め出しをしてみがき残しを調べ
ました。赤く染まっているところ
が磨けていないところです。
歯垢と言います。

歯垢の中にはムシバイキンがたくさんいます。同じ食器を使ったり、口うつ
しに食べ物を与えたりすると、だ液の中のムシバイキンが移っていきます。

10周年記念企画

むし歯予防

ストーリー ： TSUYOSHI.A
イラスト　 ： HARUKA.U

ば よ　ぼう

ストーリー

ファイル 1

む
し
歯
は

移
り
ま
す

ば

そ　　　　だ

そ

のこ しら

あか

みが

し　こう　　　 い

おな　　　しょっき　　　 つかし　こう　　　なか くち

３

２

１


